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Forskare vid Karolinska Institutet och University
of North Carolina har kartlagt vilka celltyper som
ligger bakom olika sjukdomar i hjarnan,
daribland Parkinsons sjukdom.

Ett vantat fynd var att dopaminerga neuroner
var inblandade. Mer dverraskande var att
enteriska neuroner ocksa verkar spela en viktig
roll vid utvecklingen av Parkinsons sjukdom.
Enteriska neuroner ingar i det autonoma
nervsystemet och ansvarar for reglering av
vitala funktioner i mag-tarmkanalen.

En annan upptéackt gjordes nar forskarna
jamférde hjarnvavnad fran friska individer med
hjarnvavnad fran parkinsonpatienter i olika
stadier av sjukdomen. Det visade sig att en typ
av celler som kallas oligodendrocyter verkar
paverkas i ett tidigt stadium av sjukdomen
redan innan férlust av dopaminerga celler kan
observeras. Upptackterna har publicerats i
Nature Genetics, online 27 april 2020 under
rubriken "Genetic identification of cell types
underlying brain traits yields insights into the
etiology of Parkinson’s disease”. Kélla:
Karolinska Institutet

ENGANGSBEHANDLING MOT
PARKINSON

ERC Advanced Grant &r ett av Europas mest
prestigefyllda program for forsknings-
finansiering. Professor Ernest Arenas har

tilldelats anslaget for att skraddarsy dopamin-
producerande hjarnceller hos Parkinson-
patienter. Genom att kartldgga dessa celler pa
en molekylar niva, bland annat med hjalp av
enkelcells-RNA-sekvensering, hoppas Ernest
Arenas forskargrupp att ha tillrackligt med
information fér att kunna skapa nya. Antingen
genom att anvénda stamceller som sedan
transplanteras in i patienten eller genom att
omprogrammera befintliga hjarnceller hos
manniska.

— ERC Advanced Grant ger oss en enorm
mojlighet utveckla dagens stamcellsterapier till
att bli mycket mer exakta an i dag. Projektet kan
leda till mer precisa metoder dar vi designar ratt
celler redan fran start, séger professor Ernest
Arenas vid institutionen f6r medicinsk biokemi
och biofysik pa Karolinska Institutet. Malet med
bada alternativen ar en engangsbehandling mot
Parkinsons sjukdom. ERC Advanced Grant ges
under fem ar med totalt cirka 2,5 miljoner euro.

— Inom fem ar hoppas vi ha fatt en god
forstaelse av den aktuella celltypen och natt
proof-of-concept dar vi visar att detta ar méjligt
att géra, sager Ernest Arenas, en av de
forskare som har erhdllit tidigare anslag fran
Parkinsonfonden. Kélla: Karolinska Institutet
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PARKINSONS SJUKDOM -
HETEROGEN OCH KOMPLEX

| en omfattande artikel i Lakartidningen skildras
Parkinsons sjukdom fran diagnos till
behandling. Den kliniska diagnosen Parkinsons
sjukdom baserar sig p& motoriska symtom som
huvudsakligen beror pa forlust av dopamin
producerande celler och kan behandlas
framgangsrikt med substitutionsbehandling.
Parkinsons sjukdom &r dock heterogen och
komplex i sitt kliniska uttryck, och manga
patienter drabbas av olika icke-motoriska
symtom samt motoriska komplikationer, mot
vilka battre symtomatiska terapier behdéver
utvecklas. Individualiserad behandling vid
Parkinsons sjukdom fér subgrupper av
patienter, exempelvis med GBA- eller LRRK2-
mutationer, ar under utveckling. Det stora
genombrottet fér behandlingen skulle vara
terapier som bromsar den neurodegenerativa
processen. Flera kliniska behandlingsstudier
férsdker minska spridning och aggregering av
alfa-synuklein. Vidare utvecklas gen- och
cellbaserade tillvagagangssatt fér att aterskapa
dopaminerg funktion. Kélla: Lakartidningen.
20201117:FWED

NY HJARNSTUDIE GER BILD AV
ALZHEIMER LANGT FORE
UTVECKLAD SJUKDOM

| en ny langtidsstudie fran Lunds universitet har
forskare undersokt kopplingen mellan
férédndringar av beta-amyloid och tau i hjarnan. |
studien som &r publicerad i Science Advances

tror forskarna att de har hittat svar som kan
férklara en del av mekanismerna bakom
sjukdomen. De bada proteinerna beta-amyloid
och tau har betydelse fér utvecklingen av
Alzheimers sjukdom. | studien har forskarna
studerat hur dessa proteiner férandras dver tid i
hjarnan. Med olika metoder mattes dels hur
beta-amyloid paverkar den lésliga varianten av
tau, som méts i ryggvatska, och dels olésliga
ansamlingar av proteiner som vanligen méts
med medicinsk avbildningsteknik i en PET-
kamera.

Forskarna sag att proteinet beta-amyloid ar det
som forst verkar leda till féréandringar av 16sligt
tau i ryggvatskan innan det har klumpat ihop
sig. Det sker alltsa en 6kad frisattning och
fosforylering av tau-protein flera ar innan det
gar att se ansamlat tau i hjarnan med en PET-
kamera. Denna kunskap gér det mdjligt att
redan i ett tidigt skede kunna angripa de I6sliga
formerna av tau innan det samlas och bildar
skadliga klumpar i hjarnan och sjukdomen
utvecklas. Om vi kan forsta dessa kopplingar
kan vi ocksa forstd mer om de komplicerade
och langsamma processer som féregar
neurodegenerativa sjukdomar. Eftersom
sjukdomsfdrloppet fér alzheimer sker i
decennier innan symptomen syns, ar
processerna svara att studera pa manniskor.
Forskarna tror dock att resultaten pa sikt ger
mojlighet till behandlingar av sjukdomen. Kalla:
Lunds universitet
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VARNING FOR ODOKUMENTERADE
TERAPIER

Europeiska lakemedelsmyndigheten EMA, har
publicerat ett uttalande angaende anvandning
av odokumenterade cellbaserade terapier.
Detta till f6ljd av att ett dkande antal sddana
terapier annonseras i sociala medier, varav en
del har lett till direkta skador fér patienter.
Patienter som anvénder odokumenterade eller
oreglerade cellbaserade terapier har enligt
uppgift rakat ut for allvarliga, ibland dédliga,
biverkningar inklusive infektioner, o6nskade
immunreaktioner, tumérbildningar, synforlust
och bldédning i hjarnan. Cellbaserade terapier ar
behandlingar som anvander celler fran
patienten eller en givare. Anvandning av blod
och celler fér transplantation ar en véaletablerad
medicinsk praxis. Men om celler inte anvénds
fér samma véasentliga funktion i mottagaren som
i givaren eller om de manipuleras vasentligt,
betraktas de inte som transplantationer och
deras sakerhet och férdelar kan inte tas for
givet. Val utformade kliniska studier haller
patienter informerade om de potentiella
férdelarna och riskerna med behandlingarna
och kan anvandas fér att stddja godkannande i
EU, vilket i slutdndan kommer att gynna fler
patienter. Kélla: EMA’s Committee for
Advanced Therapies

UNDERNARING VID PARKINSON

I en nyligen publicerad tysk studie har man
undersodkt sambandet mellan undernéring,
kliniska parametrar och halsorelaterad

livskvalitet hos aldre inlagda patienter med
Parkinsons sjukdom (PD). | studien ingick 92
patienter med PD (medelalder 73,6 £ 6,7 ar)
utan demens. Mini Nutritional Assessment
(MNA) anvéndes for att utvardera
néringsstatus. Motorisk nedséttning och icke-
motoriska symtom, depression och
hélsorelaterad livskvalitet utvarderades. Var
annan patient var undernard eller pa gransen till
undernaring. | den multivariata analysen var
manligt kdn, langre sjukdomsvaraktighet, hégre
Hoehn & Yahr och depression associerade med
hdga MNA-poang. Férutom icke-motoriska
symtom och motorisk nedséattning var
undernéring en oberoende prediktor fér dalig
hélsorelaterad livskvalitet. | den multivariata
analysen hade undernaring en statistiskt
signifikant effekt p4 emotionellt valbefinnande,
rérlighet, socialt stéd, stigmatisering och
kognition. Det starkaste sambandet hittades
mellan undernéring och emotionellt
valbefinnande.

Undernaring var framst forknippat med daligt
kanslomassigt valbefinnande, vilket tyder pa att
behandling av depression och angest,
tilsammans med diet och fysisk aktivitet, kan
bidra till att forbattra néringsstatusen hos aldre.
MNA ska inte anvandas oberoende av andra
matt pa kognition och depression hos personer
med avancerad PD. Kélla: Gruber et al.,
Association between malnutrition, clinical
parameters and health-related quality of life
in elderly hospitalized patients with
Parkinson’'s disease: A cross-sectional
study. PLoS One. 2020 May
4;15(5):e0232764.
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