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ATT MATA OCH HANTERA
FORVANTNINGAR

Ny forskning tyder pa att ménga som far
avancerade behandlingar fér Parkinsons
sjukdom (PD) inte rapporterar forbattringar for
vissa symtom, vilket kan bero pa deras
férvantningar fére behandlingen. Det ar darfor
viktigt att forvantningarna pa behandlingen mats
och diskuteras innan avancerad behandling
paborjas. Det primara syftet med denna studie
fran Australien var att utveckla ett matt pa
behandlingsforvantningar for tva behandlingar i
avancerat stadium av PD, djup hjarnstimulering
(DBS) och Levodopa/Carbidopa Intestinal Gel
(LCIG). Ett sekundart syfte var att utforska
potentiella prediktorer for férvantningarna. Det
frageformularsbaserade matt som utvecklades
visade, att deltagarnas forvantningar pa de tva
behandlingarna skilde sig markant, med hdgre
forvantningar pa DBS. Upplevd symtomsvarig-
het var den starkaste prediktorn fér behand-
lingsférvantningar. Denna skala kan ge kliniker
information om patienternas férvantningar och
ge battre mojlighet att hantera dem. Kalla:
Loftus A. et al., Measuring General
Expectations of Advanced Stage Treatment
Outcomes in Parkinson’s Disease, Journal
of Parkinson's Disease, vol. 11, no. 4, pp.
2017-2026, 2021

BARBARA ENHETER SOM HJALP

Barbara enheter kan anvandas for att
diagnostisera, dvervaka och hantera
neurologiska sjukdomar som Parkinsons
sjukdom. Med ett vaxande antal barbara
enheter handlar det inte ldngre om huruvida en
barbar enhet kan mata motoriska symptom pa
Parkinsons sjukdom, utan snarare om vilka
funktioner som passar anvandaren. Parallellt
med den fortsatta utvecklingen av enheter ar
det viktigt att skapa insikter om de enskilda
anvandarnas specifika behov.

| denna studie anvandes en metod, dar saval
undersokningar av enskilda patienter som
fokusgrupper genomférdes bland personer med
Parkinsons sjukdom i Munster, Irland.
Undersoékningen inkluderade fragor om
teknikanvandning, kunskap om barbara enheter
m m.

Totalt genomférdes 32 undersodkningar av
personer med Parkinsons sjukdom. Fyra
semistrukturerade fokusgrupper holls med 24
personer med Parkinsons sjukdom.
Sammantaget var deltagarna positiva till
barbara enheter och deras upplevda fordelar i
hanteringen av symtom, sarskilt de av motorisk
natur. Barbara enheter bor visa klinisk
anvandbarhet och vara anvandarvanliga och
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bekvama. Deltagarna tenderade att se barbara
enheter framst for att tillhandahalla data till
vardpersonal snarare an att ge feedback till sig
sjalva, aven om detta ocksa var viktigt. Barriarer
for anvandning inkluderade dalig handfunktion,
genomsnittligt teknikfértroende och potentiella
kostnader.

Barbara enheter som tillater fjarrovervakning
och beddmning kan forbattra tillgangen till
halsovard for patienter som bor pa distans eller
inte kan resa. COVID-19 har 6kat anvand-
ningen av fjarrlevererad halsovard; darfér
kommer framtida integration av teknik med
halso- och sjukvard att vara avgorande.
Designers av barbara enheter bér vara
medvetna om variationen i Parkinsons
sjukdomssymptom och anvandarnas unika
behov. Kélla: Lorna Kenny et al., The Views
and Needs of People With Parkinson
Disease Regarding Wearable Devices for
Disease Monitoring: Mixed Methods
Exploration, JMIR Form Res, 2022 Jan
6;6(1):e27418.

KRISER OCH KRISUTLOSARE

Orsakerna till akuta sjukhusinldggningar bland
personer med Parkinsons sjukdom ar val
dokumenterade. Men forstaelsen for vilka kriser
som hanteras av parkinsonsjuka ar jamforelse-
vis bristfallig. Litteraturen i amnet anvander
oftast sjukhusdata och exkluderar individens
eget perspektiv pa krisutlésaren och krisens
inverkan pa deras vardbehov.

Malet med studien fran UK var att identifiera
orsaker och effekter av kriser i bade samhalle-
och sjukhusmiljéer, ur ett patient- och
anhdrigvardares perspektiv.

Totalt 550 Storbritannien-baserade
parkinsonsjuka och anhérigvardare genomférde
en understkning om (a) sina egna personliga
erfarenheter av kriser, och (b) deras allmanna
medvetenhet om potentiella krisutlésare for
parkinsonsjuka.

Forutom valkanda orsaker till kriser som t ex
fall, identifierades handelser som var mindre
associerade med kris, inklusive svarigheter med
dagliga aktiviteter och vardares franvaro. De
mindre erkanda krisutlésarna tenderade att
hanteras oftare ibland parkinsonsjuka. Manga
av dessa samhallsbaserade kriser hade en
storre inverkan pa vardbehoven an de mer
kénda orsakerna till kriser som oftare kravde
sjukhusvard. Parkinsonsjuka och anhorig-
vardarnas svar indikerade en god allmén
kunskap om potentiella krisutlésare.
Parkinsonsjuka var mer medvetna om psykiska
problem och anhérigvardarna var mer
medvetna om kognitiva funktionsnedsattningar
och problem med mediciner.

Dessa fynd skulle kunna férbattra varden av
parkinsonsjuka genom att 6ka forstaelsen for
krishandelser ur patient- och vardpersonalens
perspektiv, identifiera undervarderade
krisutldsare och informera om strategier for att
pa basta satt registrera symtom fran
parkinsonsjuka och anhérigvardare. Kélla:
Sarah Fearn et al.,The Causes and Impact of
Crisis for People with Parkinson's Disease:
A Patient and Carer Perspective, J
Parkinsons Dis. 2021;11(4):1935-1945.

AEROB TRANING VID PARKINSON

Randomiserade kliniska préovningar har visat att
aerob traning dampar motorisk
symtomprogression vid Parkinsons sjukdom,
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men de underliggande neurala mekanismerna
ar oklara. | denna studie undersoktes hur aerob
traning paverkar sjukdomsrelaterade
funktionella och strukturella férandringar i det
kortiko-striatala sensorimotoriska natverket,
som ar involverat i uppkomsten av motoriska
problem vid Parkinsons sjukdom. Dessutom
undersokte man effekterna av aerob traning pa
vavnadsintegriteten av substantia nigra och pa
beteendemassiga och cerebrala index fér
kognitiv kontroll. Park-in-Shape-studien
genomférdes som en enkelcenter, dubbelblind
randomiserad kontrollerad studie pa 130
patienter med Parkinsons sjukdom i Neder-
landerna.

oy

=
Aerob tréning, men inte stretching, ledde till
Okad funktionell anslutning av framre putamen
med sensorimotorisk cortex i forhallande fill
posterior putamen. Beteendemassigt
forbattrade aerob traning ocksa kognitiv
kontroll. Dessutom O0kade aerob traning den
funktionella anslutningen i det hogra
frontoparietalnatverket, proportionellt mot
konditionsfoérbattringar, och det minskade global
hjarnatrofi. MRT, kliniska och beteendemassiga
resultat lutar mot slutsatsen att aerob tréning
stabiliserar sjukdomsprogression i det kortiko-
striatala sensorimotoriska natverket och
forbattrar kognitiva prestationer. Kélla: M E
Johansson et al., Aerobic exercise alters
brain function and structure in Parkinson's

disease a randomized controlled trial, Ann
Neurol. 2021 Dec 24. doi: 10.1002/ana.26291.

DBS KAN AVSEVART FORBATTRA
KROPPSHALLNINGEN

Att Parkinsons sjukdom (PD) kan orsaka
onormal kroppsstallning, t ex kutryggighet ar
valkant. | den aktuella studien undersoktes hur
PD, djup hjarnstimulering (DBS) i subthalamus-
karnan (STN), synen och balansstérningar
paverkade kroppshallningen hos en val-
definierad grupp patienter i stdende lage.
Forskarna fann att patienter med PD intar en
annan kroppsstallning med DBS ON vs. DBS
OFF, jamfért med unga och gamla kontroller,
och med 6ppna 6gon vs. stdngda. Med DBS
ON bringades kroppspositionen mer i linje med
den position som kontrolldeltagarna intog, men
det fanns fortfarande tecken pa stérre bdjning
vid huvud, axel och kna.
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Roérelseamplituden under

vibrationsperioden minskade i kontroller pa alla
uppmatta stallen med 6ppna och slutna égon
(férutom vid huvudet i gamla kontroller med
Oppna 6gon) vilket visade anpassning som
kontrasterade de svagare adaptiva svaren hos
patienter med PD. Forskarnas fynd tyder pa att
forandringar av hallning och stérre framatlutning
med upprepade vadvibrationer ar oberoende av
minskade rorelseamplitudférandringar. DBS i
STN kan férbattra avsevart kroppspositionen
vid PD.
Patienter med PD bibehaller anpassnings-
férmagan genom att luta sig langre framat och
minska rorelseamplituden trots sin kutryggiga
hallning. Kalla: Per-Anders Fransson et al.,
Deep brain stimulation in the subthalamic
nuclei alters postural alignment and
adaptation in Parkinson's disease, PLoS
One. 2021 Dec 14;16(12):€0259862.

PARKINSONFONDEN *
Hennes Majestat Drottning Silvia, beskyddare av ParkinsonFoérbundets Forskningsfond

Skeppargatan 52 nb, 114 58 Stockholm, Tel: 08-666 20 78, Pg: 90 07 94-9 Bg: 900-7949
www.parkinsonfonden.se

*Parkinsonfonden star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll.



